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Metodă de artrodeză a oaselor carpiene care constă în aceea că se deschide capsula articulaţiei radiocarpiene, se înlătură 
scafoidul, se rezecă cartilajul de pe suprafaţa articulară a oaselor capitat, semilunar, uncinat şi piramidal, se umple 
spaţiul format cu o grefă spongioasă, se apropie pe cât este posibil oasele menţionate şi cu ajutorul unor elemente de 
fixare fiecare os se fixează cu o placă în X, executată dintr-un material rigid biologic inert, forma şi dimensiunile căreia 
sunt determinate de dimensiunile fiziologice medii ale oaselor capitat, semilunar, uncinat şi piramidal, după care plaga 
se suturează şi se drenează. 


