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Изобретение относится к медицине, а именно к ортопедии и травматологии и предназначено для 
хирургического лечения осложнённых псевдоартрозов ладьевидной кости, застарелых чрезладьевидных 
перилунарных переломо-вывихов.  
Метод, согласно изобретению, заключается в том, что вскрывают капсулу лучезапястного сустава, 
удаляют ладьевидную кость, резецируют хрящ с суставной поверхности головчатой, полулунной, 
крючковидной и трёхгранной костей. Заполняют образовавшееся пространство спонгиозным 
трансплантатом. Максимально сближают указанные кости и с помощью фиксирующих элементов 
каждую кость фиксируют крестообразной пластиной, выполненной из жесткого биологически инертного 
материала, форма и размеры которой определены из среднефизиологических размеров головчатой, 
полулунной, крючковидной и трёхгранной костей. Рану ушивают и дренируют. 
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