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Invenţia se referă la industria de panificaţie şi poate fi utilizată pentru asigurarea securităţii alimentare şi nutriţionale 

a persoanelor cu tulburări asociate consumului de gluten. 

Compoziţia pentru obţinerea pâinii fără gluten cu adaos de pulpă din spanac, conform invenţiei, conţine făină de soriz, 

amidon de porumb, zahăr, sare de bucătărie, gumă de xantan, făină din seminţe de Psyllium, praf de copt, drojdie 

uscată, smântână, pulpă din spanac şi apă, totodată, procedeul de obţi-nere a pâinii include dozarea şi amestecarea 

separată a ingredientelor uscate şi a celor fluide, unirea ulterioară a acestora, frămân-tarea şi porţionarea aluatului, 

după care urmează menţinerea, dospirea şi coacerea. 
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